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Т И ПОЛОГ І Я СЮЖ ЕТ І В В У К РА Ї НСЬКОМ У 
А УД ІОВІЗУА Л ЬНОМ У М ИСТ ЕЦТ ВІ  

П ЕРІОДУ Н Е ЗА Л Е Ж НОСТ І ЗА К Л АСИФІ К А Ц ІЄЮ 
НОРМ А Н А ФРІ Д М А Н А

Анотація / Abstract 

У сучасному кінознавстві сюжетна типологія постає як ефективний аналітичний інструмент, що дає змогу виявля-
ти драматургійні моделі та простежувати художню специфіку національного аудіовізуального мистецтва. Сюжетний 
аналіз відкриває можливість реконструювати історичний і соціокультурний контекст створення аудіовізуального 
твору, а також зрозуміти, яким чином у ньому віддзеркалюються колективні травми, ціннісні орієнтири та моделі по-
ведінки суспільства. Водночас він окреслює глядацький запит, фіксуючи сюжетні моделі, що набувають популярності 
й відповідають актуальним потребам часу. Метою пропонованої статті є аналіз сюжетів українського кіно років не-
залежності з опорою на класичну класифікацію американського дослідника Нормана Фрідмана, що виокремив чо-
тирнадцять основних типів. Матеріалом дослідження стали ігрові та документальні фільми, у яких типологія сюжетів 
розглядається як індикатор соціокультурних процесів у зазначений період. Упродовж 1991–2025 років український 
кінопроцес демонструє значну різноманітність сюжетних моделей, з-поміж яких домінують сюжети дії, трагічні й 
патетичні наративи, а також сюжети дорослішання та випробування. Їхня актуалізація зумовлена потребою культури 
осмислювати історичні травми, соціальні трансформації та екзистенційні виклики, водночас зберігаючи універсальні 
архетипи людського досвіду, що резонують із запитом глядача.

Ключові слова: сюжет, український кінематограф, типологія Н. Фрідмана, наратив, теорія наративу.
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Вступ. Аналіз сюжету традиційно 
обґрунтовується в теорії літератури як одна 
із центральних категорій наративу, що дає 
змогу досліджувати структуру, конфлікти, 
мотиви та розвиток персонажів. З  розвит
ком теорії кіно поняття сюжету набуло 
нових вимірів і стало ключовим елемен-
том драматургії аудіовізуальних творів  [6]. 
Отже, дослідження сюжету є спільним ана-
літичним інструментом літературознав-
ства та кінознавства, забезпечуючи комп-
лексний підхід до його вивчення в різних 
медіумах. Питання сюжету в аудіовізуаль-
ному мистецтві вивчалися в останніх дослі-
дженнях українських науковців, серед яких 
О. Косачова, М. Максимович, О. Мусієнко, 
Л.  Брюховецька, Л.  Кульчинська. У  сучас-
них дослідженнях наративу особливе місце 
посідають когнітивні підходи, що поясню-
ють універсальність сюжетних структур 
через глибинні психологічні механізми. 
Так, Патрік Колм Гоґан (2003) виокрем-
лює три універсальні архетипи, які прояв-
ляються в наративах культури незалежно 
від географічного чи історичного контек-
сту: романтичний, героїчний та жертов-
ний сюжети [5, c.  28]. Романтичний сюжет 
базується на історії кохання, перешкода-
ми для якого стають соціальні чи мораль-
ні обставини, а  кульмінацією є подолання 
перепон і возз’єднання героїв, що викликає 
в глядача емоцію радості. Героїчний сюжет 
зосереджений на лідері чи представникові 

спільноти, який долає зовнішню загрозу 
та відновлює соціальний порядок, апелю-
ючи до емоцій гніву і тріумфу. Жертовний 
сюжет пов’язаний із кризою (голод, хворо-
ба, моральний занепад), що завершується 
принесенням у жертву невинного персона-
жа, після чого настає очищення та гармоні-
зація [5, c. 213]. За Гоґаном, ці моделі функ-
ціонують як когнітивні схеми, закорінені 
у структурі людської психіки й упізнавані 
завдяки емоційній резонансності.

Іншу, більш розгалужену, типологію 
запропонував Крістофер Букер (2004), 
який виокремив сім основних наративних 
структур: подолання монстра, «від злиднів 
до багатства», пошук скарбу, мандрівка й 
повернення, комедія, трагедія та відроджен-
ня [3, c. 320]. Порівняння підходів Гоґана та 
Букера демонструє, що перший окреслює 
універсальні когнітивні архетипи, тоді як 
другий деталізує їх у вигляді практичних 
сюжетних моделей, придатних для аналізу 
літератури та кіномистецтва. Обидві кон-
цепції підкреслюють сталість наративних 
структур у культурі, показуючи, що сюжетні 
форми відображають не лише історичні кон-
тексти, а й універсальні механізми людсько-
го сприйняття. Типологія Букера є зручним 
інструментом для виявлення базових сюжет-
них моделей та простеження їхньої еволюції, 
проте має обмеження: різні за мотивація-
ми чи конфліктами історії часто зводяться 
до одного архетипу, що спрощує складність 

In contemporary film studies, plot typology emerges as an effective analytical tool that enables the identification 
of dramaturgical models and the tracing of the artistic specificity of national audiovisual art. Plot analysis provides an 
opportunity to reconstruct the historical and socio-cultural context of an audiovisual work creation, as well as to understand 
how it reflects collective traumas, value orientations, and social patterns of behavior. At the same time, it outlines audience 
demand by capturing plot models those gain popularity and correspond to the relevant needs of the time. The purpose 
of the submitted article is to analyze the plots of Ukrainian cinema of the independence era, drawing upon the classical 
classification proposed by American scholar Norman Friedman, who has identified fourteen fundamental types. The 
research material includes both feature and documentary films, where the plot typology is considered as an indicator of the 
sociocultural processes in the period of independence. During the period from 1991 till 2025 the Ukrainian film process 
demonstrates considerable diversity of plot models, among which the dominant ones are action plots, tragic and pathetic 
narratives, as well as plots of maturation and trial. Their actualization is determined by the culture’s need to comprehend 
historical traumas, social transformations and existential challenges, while simultaneously preserving universal archetypes 
of human experience those resonate with the viewer request.

Keywords: plot, Ukrainian cinema, N. Friedman’s typology, narrative, narrative theory.
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наративу. Наприклад, сюжет «від злиднів до 
багатства» охоплює як зовнішні трансфор-
мації (соціальний чи матеріальний злет), так 
і внутрішні зміни героя (моральне падіння 
чи духовне зростання).

Для більш комплексного охоплення 
сюжетних варіацій доцільно звернутися до 
класичної класифікації Нормана Фрідмана 
«Форми сюжету в наративі» (1954), яка, на 
відміну від поширених зарубіжних підходів 
у кінознавстві, у  вітчизняному науковому 
дискурсі згадується досить рідко. Типологія 
Фрідмана залишається класичною в межах 
наративного аналізу, оскільки охоплює 
широкий спектр сюжетних варіацій, що 
базуються на подіях і діях головного героя, 
дозволяючи системно досліджувати розви-
ток наративної структури. 

Мета дослідження полягає в аналізі 
сюжетів українського кіно періоду незалеж-
ності на класифікацію Нормана Фрідмана, 
з’ясуванні їхньої еволюції та виявленні зако-
номірностей у репрезентації соціокультур-
них процесів.

Матеріали дослідження складають ігро-
ві та документальні фільми українського 
кінопроцесу 1991–2025 років, у  яких типо-
логія сюжетів розглядається як індикатор 
змін культурних смислів та відображення 
суспільних трансформацій.

Вик лад основного матеріалу. За 
Н.  Фрідманом, сюжет відтворює заверше-
ний процес трансформації героя, що забез-
печує емоційний резонанс у глядача чи 
читача. Різні типи сюжетів визначаються 
характером змін (зовнішніх або внутрішніх) 
та їхнім впливом на сприйняття аудиторії. 
Основними питаннями аналізу є такі: хто 
протагоніст, яким є його характер і що саме 
змінюється  – характер, доля чи думка [4, 
c.  241]. Відповідно сюжети поділяються на 
три групи, кожна з яких має підтипи, що 
формують чотирнадцять варіантів сюжетної 
побудови. Для наявності сюжету необхідна 
принаймні одна суттєва зміна, хоча нерід-
ко трансформації охоплюють кілька рівнів 
одночасно, і тоді важливо визначити провід-

ну. «Доля» або «становище» героя охоплює 
його честь, соціальний статус, матеріальні 
ресурси, здоров’я та благополуччя близьких. 
Воно визначається подіями (як успіхами, так 
і невдачами), що впливають на досягнення 
цілей. У  такому разі саме дія стає рушієм 
наративу, формуючи зовнішній конфлікт і 
динаміку сюжету [4, с. 245]. 

Сюжет дії є одним із найпоширеніших у 
масовій культурі та аудіовізуальному мис-
тецтві, оскільки ґрунтується на питанні 
«що станеться далі?» й добре підходить для 
багатосерійних форматів, де події важливі-
ші за трансформацію персонажів [4, с. 246]. 
В  українському кіно цей тип структури 
реалізовано у стрічках «Безславні кріпа-
ки» (реж. Р.  Перфільєв, 2020), «Синевир» 
(реж. О.  Альошечкін, В.  Альошечкін, 2013), 
«Фортеця Хаджибей» (реж. К.  Коновалов, 
2020), «Пекельна Хоругва, або Різдво Козака 
Василя» (реж. М.  Костров, 2019), де кано-
нічно вибудувано конфлікт, випробування, 
наростання загроз і перемогу героя. Подібні 
принципи застосовуються й у серіалах  – 
як комедійних («Маски-шоу», «Одного 
разу під Полтавою», «Коли ми вдома», 
«Папаньки»), так і жанрових («Водна полі-
ція», «К.О.Д.»), де кожен епізод розгорта-
ється навколо окремої події чи злочину.

Патетичний сюжет зосереджений на враз-
ливому герої, який через слабкість, наївність 
чи зовнішні обставини зазнає страждань і 
поразок. Такий наратив викликає в глядача 
співчуття, тривогу та відчай, причому очіку-
вання біди майже завжди справджуються, 
а проблиски надії швидко зникають. Цей тип 
часто має соціально-критичне забарвлення, 
підкреслюючи людину як жертву обставин 
чи невблаганної долі [4, с. 248]. В українсько-
му кіно він реалізується переважно в істо-
ричних та соціальних драмах. Наприклад, 
у стрічці «Божевільні» (реж. Д.  Тарасов, 
2023) показано долю митця, який через віль-
нодумство стає жертвою радянської караль-
ної психіатрії. У  фільмі «Коли падають 
дерева» (реж. М.  Нікітюк, 2018) трагедія 
кохання головних героїв розгортається на 



ISSN 2664-4282 (PRINT) * ISSN 2664-4282 (ONLINE) * НАРОДНА ТВОРЧІСТЬ ТА ЕТНОЛОГІЯ* 3/2019 

104

ISSN (PRINT) 2664-4282 * ISSN (ONLINE) 2786-6181 * НАРОДНА ТВОРЧІСТЬ ТА ЕТНОЛОГІЯ* 4/2025

тлі пострадянської провінційної безвиході, 
де соціальний тиск і стигматизація зумовлю-
ють неминучість їхньої поразки.

Трагічний сюжет у кіно розгортається як 
глибокий етичний і психологічний конфлікт, 
де герой, попри співчуття глядача, стає част-
ково винним у власній поразці через помил-
ку, гординю чи хибне рішення. Усвідомлення 
провини приходить запізно, що наближає 
сюжет до класичної арістотелівської тра-
гедії. Катарсис у цьому випадку постає як 
емоційне очищення через співпереживання 
герою, який бере відповідальність за влас-
ну долю [4, с.  248]. В  українському кіно 
трагедія функціонує не лише як сюжетна 
структура, а і як спосіб осмислення індиві-
дуальної та колективної провини. У  фільмі 
«Брама» (реж. В.  Тихий, 2017) трагічність 
виявляється через чорнобильську травму: 
зона відчуження стає простором, де минуле 
позбавляє героїв майбутнього. Центральна 
постать – баба Пріся – чинить опір у світі, де 
руйнується соціальний і онтологічний лад. 
У  стрічці «Памфір» (реж. Д.  Сухолиткий-
Собчук, 2022) герой, намагаючись захис-
тити родину, занурюється у кримінальний 
світ. Його вибір, продиктований любов’ю та 
відповідальністю, урешті-решт призводить 
до загибелі, відтворюючи риси класичної 
трагедії. Отже, трагічний сюжет у сучасно-
му українському кінематографі є не лише 
наративною моделлю, а  й способом рефлек-
сії над долею, провиною та нездоланними 
межами людського існування.

Каральний сюжет зосереджується на 
героєві з виразними негативними рисами  – 
егоїзмом, жорстокістю чи безпринципністю, 
що стають джерелом конфлікту. Такий пер-
сонаж може приваблювати глядача силою 
чи харизмою, однак його дії шкодять іншим 
і ведуть до заслуженого покарання. На відмі-
ну від трагедії, де герой викликає співчуття, 
каральний наратив формує осуд і відновлює 
моральну рівновагу [4, с. 249]. В українсько-
му кіно цей тип простежується у стрічці 
«Носоріг» (реж. О. Сенцов, 2021), де бандит 
із 1990-х переживає моральне падіння, а кара 

виявляється у втраті сенсу і власному само-
знищенні. У фільмі «Ефір» (реж. К. Зануссі, 
2018) лікар-науковець, одержимий експери-
ментами, переступає межі етики, що завер-
шується його стратою. Попри відсутність 
сталої традиції каральних сюжетів, цей нара-
тив важливий для українського кінемато-
графа: він не лише карає антигероя, а й слу-
гує засобом етичної рефлексії та катарсису, 
актуалізуючи суспільну дискусію про при-
роду зла, межі дозволеного й відповідаль-
ність у кризових обставинах.

Сентиментальний сюжет зосередже-
ний на доброчесному герої, який прохо-
дить через низку випробувань, але зберігає 
моральну чистоту й отримує винагороду або 
порятунок. На відміну від патетичного, він 
має позитивний фінал і викликає у гляда-
ча співчуття, тривогу та полегшення. Герой 
не зазнає внутрішньої трансформації, зали-
шаючись таким самим, яким був на почат-
ку [4, с.  249]. Як відзначав Н.  Фрай, подіб
ні історії становлять основу популярного 
кінематографа, адже пропонують емоційне 
заспокоєння та щасливий кінець [6]. В укра-
їнському кіно сентиментальний сюжет 
виконує роль емоційної компенсації та під-
тримки віри в добро. Це простежується у 
фільмах «Щедрик» (реж. О.  Моргунець-
Шульга, 2021), де герої зберігають людяність 
у складних обставинах, та «Мавка. Лісова 
пісня» (реж. О.  Рубець, 2023), що поєд-
нує міфологічні мотиви з історією кохання 
й самопожертви. Такі наративи популяр-
ні й у телесеріалах  – «Колір пристрасті» 
(реж. Д.  Гольдман, 2021), «Агенти спра-
ведливості» (реж. А.  Горіна, 2016), «Ніхто 
не ідеальний» (реж. А.  Чеботарьова, 2024), 
«Реванш» (реж. О. Туранський, 2024). Вони 
моделюють уявлення про справедливий світ, 
де доброта й довіра нарешті перемагають.

Сюжет захоплення ґрунтується на поста-
ті героя, який здобуває моральну перемогу 
завдяки внутрішній гідності, силі духу та 
вірності принципам. Його успіх полягає не 
так у матеріальній винагороді чи фізичному 
виживанні, як у здобутті поваги та визна-
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ння як морального авторитета. Центральна 
емоція тут  – піднесення й захоплення стій-
кістю героя, навіть якщо фінал трагічний: 
смерть лише підсилює вагу його вибору та 
етичну силу історії [4, с. 250]. В українському 
кінематографі часів незалежності прикла-
ди цього наративу трапляються у стрічках 
історичного жанру. Фільм «Заборонений» 
(реж.  Р.  Бровко, 2019) акцентує на незлам-
ності Василя Стуса, чия вірність переко-
нанням стає підставою для захоплення, 
попри трагічну долю. У «Червоному» (реж. 
З.  Буадзе, 2017) образ Данила Червоного 
втілює незламний український дух і здат-
ність до лідерства навіть у нелюдських умо-
вах. Масштабна стрічка «Довбуш» (реж. 
О.  Санін, 2023) відтворює образ героя як 
морального авторитета, символізуючи 
сучасну боротьбу за ідентичність і свобо-
ду. У  «Захарі Беркуті» (реж. А.  Сеітаблаєв, 
Д.  Вінн, 2019) сюжет захоплення набуває 
колективного виміру: герой постає як мудрий 
провідник громади, а  його самопожертва 
утверджує ідею єдності та спільного блага.

Сюжет дорослішання фокусується на 
внутрішньому зростанні героя, формуванні 
його моральних орієнтирів, цілісності осо-
бистості та світогляду. На початку герой 
наївний, нерішучий і дезорієнтований, його 
рішення часто імпульсивні. Історія роз-
гортається через переживання криз, поми-
лок і сумнівів, а  фінал може відображати 
особистісну зрілість або розчарування [4, 
с.  251]. В  українському кінематографі при-
клади сюжетів дорослішання демонструють 
становлення особистості на тлі суспільних 
змін: «Я і Фелікс» (реж. І. Цілик, 2022), «Ти 
мене любиш?» (реж. Т.  Ноябрьова, 2024), 
«Назавжди назавжди» (реж. А.  Бурячкова, 
2024), «Стоп-Земля» (реж. К.  Горностай, 
2022). Ці стрічки показують дезорієнта-
цію та пошук нового «я» в умовах неста-
більності. У  телевізійних серіалах сюжет 
дорослішання спрямований на підліткову 
аудиторію і дозволяє висвітлювати табуйо-
вані теми. «Школа» (реж. І.  Литвиненко, 
2018–2019) порушує булінг, соціальну нерів-

ність та перше кохання; «Секс, Інста і ЗНО» 
(реж. А. Лукіч, 2021) – кризу самовизначення 
та сексуальну ідентичність; «Перші ластів-
ки» (реж. В.  Шпаков, 2019–2020)  – насиль-
ство, суїциди та тиск оточення. Сюжет 
дорослішання показує складний процес 
формування особистості, де кризи й помил-
ки стають необхідними етапами розвитку.

Сюжет виправлення (трансформації) 
фокусується на герої, який усвідомлює влас-
ну аморальність або внутрішню порожне-
чу, але спершу не має сили змінити себе. 
Драматичне ядро сюжету  – внутрішня 
роздвоєність: зовні герой може виглядати 
успішним і доброчесним, але маска прихо-
вує слабкість, лицемірство чи самообман. 
Мета історії  – довести героя до морального 
прозріння через втрати, приниження або 
екзистенційну кризу, після чого він робить 
етичний вибір і переживає внутрішню 
трансформацію [4, с.  251]. На відміну від 
карального сюжету, тут герой не караєть-
ся, а  відновлюється через каяття, відпо-
відальність або самопожертву. Приклад у 
сучасному українському кіно  – «Я, Ніна» 
(реж. М. Нікітюк, 2024). Успішна телеведуча 
Ніна після онкологічного діагнозу втрачає 
публічну маску та контроль, проходить пси-
хологічну кризу, переосмислює стосунки і 
проявляє відкритість, слабкість і людяність. 
Її трансформація реалізується через етичні 
вчинки, а  моральний катарсис виникає не з 
героїчного подвигу, а  з внутрішнього онов-
лення. Глядач переживає шлях від осуду до 
співчуття, усвідомлюючи, що навіть у слаб-
кості можлива гідна дія.

Сюжет випробування концентруєть-
ся на герої, який має внутрішню стійкість і 
моральні принципи, але опиняється в ситу-
ації, що піддає їх серйозному випробуванню 
[4, с.  251]. Центральний конфлікт полягає у 
виборі між легким шляхом  – спокусою чи 
компромісом – та збереженням гідності і цін-
ностей, навіть ціною страждань або втрат. 
Емоційна напруга цього наративу форму-
ється через моральні дилеми, які переживає 
герой. У сучасному українському кіно сюжет 
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випробування реалізовано в різних жанрах. 
У  фільмі «Мирний-21» (реж. А.  Сеітаблаєв, 
2021) показано моральний вибір співробіт-
ників СБУ під тиском російських спецслужб: 
частина героїв зраджує, інші зберігають 
вірність присязі та внутрішню цілісність. 
У  стрічці «Толока» (реж. М.  Іллєнко, 2020) 
через алегорію історичних катастроф про-
демонстровано випробування української 
ідентичності; традиція толоки символізує 
колективне відновлення та взаємодопомогу. 
У  документальному фільмі «Домашні ігри» 
(реж. А.  Коваленко, 2018) випробування 
набуває соціального виміру: дівчина з мар-
гіналізованого середовища змушена щодня 
обирати між особистими прагненнями та від-
повідальністю за молодших братів і сестер.

Сюжет виродження показує негативну 
трансформацію героя: від життєвої енергії 
чи моральної нейтральності до зневіри, утра-
ти сенсу та остаточного краху. Основний 
конфлікт  – чи здатний герой знайти новий 
сенс і піднятися над травмою, чи дозво-
лить обставинам зруйнувати себе? Історія 
зазвичай розвивається спіраллю хибних 
спроб, що завершуються моральним, пси-
хічним або соціальним занепадом, викли-
каючи у глядача співчуття, жах або зневагу 
[4, с. 252]. В українському кіно 1990–2020‑х 
сюжет виродження використовують для 
осмислення пострадянської деморалізації, 
травматичного досвіду війни та токсич-
них моделей маскулінності. У  «Кисневому 
голоді» (реж. А.  Дончик, 1992) деградація 
героя спричинена руйнуванням соціальних 
інститутів, у «Носорозі» (реж. О.  Сенцов, 
2021)  – кримінальним середовищем та 
моральною деградацією, а  в «Племені» 
(реж. М. Слабошпицький, 2014) насильство 
в замкненому інтернаті руйнує будь-яку 
людяність. У  документальному кіно сюжет 
виродження часто проявляється як екзис-
тенційна криза. У  «Подорожніх» (2005) 
через життя мешканців психоневрологічно-
го диспансеру показано втрату сенсу й соці-
альне виключення: людина фізично присут-
ня, але позбавлена мети та руху. Так сюжет 

виродження розкриває межі людяності, пси-
хічну деградацію та етичну відповідальність 
суспільства.

Сюжет просвіти (трансформаційного 
прозріння) зосереджується на переосмис-
ленні героєм власного світогляду та форму-
ванні більш цілісного уявлення про себе і 
світ. На відміну від сюжету дорослішання, де 
зміни проявляються насамперед у поведінці, 
тут трансформуються переконання, ціннос-
ті та філософські уявлення. Рушійною силою 
є моральне чи екзистенційне випробування, 
що змушує героя сумніватися в старих уяв-
леннях і приходити до глибшого розуміння 
себе та інших. Емоційно наратив проходить 
через страх, сумнів і когнітивну дезорієнта-
цію, які згодом перетворюються на надію, 
відкриття і внутрішній спокій [4, с.  252]. 
В українському кінематографі сюжет просві-
ти часто реалізується через драматичні істо-
рії внутрішньої рефлексії та моральних вибо-
рів. У  фільмі «Люксембург, Люксембург» 
(реж. А.  Лукіч, 2022) герой переосмислює 
стосунки з батьком і власну ідентичність, 
проходячи шлях внутрішнього зростання. 
У  стрічці «Додому» (реж. Н.  Алієв, 2019) 
батько та молодший син під час подорожі 
за тілом загиблого на війні старшого сина 
переживають мовчазний діалог, біль і втра-
ту, що приводить до переоцінки цінностей 
та формує освітню функцію наративу. У цих 
фільмах сюжет просвіти виступає засобом 
особистісної та культурної рефлексії, допо-
магаючи героям і глядачам усвідомлювати 
ключові життєві орієнтири.

Сюжет осяяння відрізняється від сюжету 
просвіти тим, що зміна героя відбуваєть-
ся раптово, через момент прозріння, а  не 
поступово. Його рушійна сила  – первинне 
невігластво героя щодо себе чи обставин, яке 
долається відкриттям істини. Це відкриття 
кардинально змінює сприйняття дійсності 
та призводить до нового вибору  – мораль-
ного, екзистенційного або практичного. 
Типова структура включає стан оманливо-
го спокою, зростання підозри, момент про-
зріння, рішення героя та емоційну розряд-
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ку як катарсис [6, с.  252]. В  українському 
кіно сюжет осяяння проявляється в ігро-
вих стрічках. У  «Чутливому міліціонері» 
(К.  Муратова, 1992) байдужий представ-
ник системи відкриває в собі емпатію після 
випадкової зустрічі з немовлям, що змінює 
його ставлення до світу. У  фільмі «Раша 
гудбай» (О. Кірющенко, 2025) героїня, пере-
буваючи в інформаційній ізоляції під оку-
пацією, переживає різку зміну сприйнят-
тя реальності після подорожі до Ужгорода, 
що стає рушієм її особистісної перебудо-
ви. Сюжет осяяння часто поєднує комедію, 
психологічну драму або мелодраму, де вну-
трішня напруга виникає через руйнування 
ілюзій. В  українському кіно таких історій 
небагато, але вони ефективні для розкриття 
досвіду людей в окупації або інформацій-
ній ізоляції. Водночас цей наратив створює 
симпатичного героя, що може пом’якшувати 
оцінку його минулих дій, тому його викорис-
тання в контексті політичної чи історичної 
травми потребує етичної чутливості.

Сюжет емоцій фокусується на внутрішній 
трансформації героя через міжособистісні 
стосунки. Тут не відбувається глобального 
переосмислення світу, а  формується емо-
ційне прозріння – зміна ставлення до іншої 
людини. Ця трансформація часто непомітна 
зовні, але значно впливає на розвиток героя: 
він відкриває цінність або істинну сутність 
іншого, що породжує щастя, біль або їх поєд-
нання. Структура сюжету зазвичай будуєть-
ся як послідовність емоційних зсувів: від 
упередження, відчуження чи непорозуміння 
до моменту прозріння й нового ставлення –  
любові, прийняття, співчуття або відсторо-
неності. Емоційна динаміка включає супереч
ливі переживання – гордість і каяття, сором 
і ніжність, відторгнення й потяг, що веде 
до катарсису [4, с.  253]. Такий наратив 
характерний для психологічних і камерних 
драм, де рушійна сила – внутрішні афектив-
ні зміни, а  не зовнішні події. В  українсько-
му документальному кіно 1991–2025 років 
сюжет емоцій проявляється в психологічно 
глибоких історіях, що досліджують трав-

му, емпатію, відповідальність і прийняття. 
Наприклад, фільм «Українські шерифи» 
(реж. Р.  Бондарчук, 2015) показує поступо-
ву трансформацію двох «народних шери-
фів», які через взаємодію з односельцями 
та врегулювання конфліктів переживають 
суперечливі емоції  – співчуття, обов’язок, 
втому та відповідальність. В  ігровому кіно 
яскравим прикладом є драма «Стрімголов» 
(реж.  М.  Степанська, 2017), де стосунки 
молодого чоловіка та жінки проходять через 
коливання – від зацікавленості до відсторо-
нення, від інтимного потягу до відчуженості. 
Емоційна динаміка формується не подіями, 
а  внутрішніми переживаннями героїв: їхні 
страхи, травми і вразливість проявляються 
через невербальні знаки, мовчазні сцени і 
психологічну глибину. У телесеріалах сюжет 
емоцій часто визначає жанри драма, мело-
драма, трагікомедія або комедія, де головна 
напруга виникає з поступових змін у став-
ленні героїв одне до одного – від недовіри й 
конфлікту до розуміння, зближення, кохан-
ня чи прощення, що забезпечує тривале гля-
дацьке залучення.

Сюжет розчарування зосереджується на 
втраті ілюзій, а не на зростанні або накопи-
ченні знань. Герой переживає руйнування 
віри в людей, суспільство, ідеї, любов чи влас-
ні можливості. Емоційна траєкторія почина-
ється з натхнення, проходить через кризу 
віри й завершується безсиллям, апатією або 
внутрішньою порожнечею. На відміну від 
класичної трагедії, тут немає катарсису чи 
моральної компенсації, а   лише гірке усві-
домлення нездійсненності надій, що ставить 
глядача перед питаннями про ціну ілюзій 
і межі віри [4, с.  255]. Сюжет розчаруван-
ня часто поєднується з іншими моделями, 
зокрема виродженням або випробуванням, 
створюючи екзистенційну проблематику 
героя. Прикладом є фільм «Погані дороги» 
(реж. Н. Ворожбит, 2020), де серія новел про 
війну на Донбасі показує, як герої в гранич-
них ситуаціях (під допитом, на блокпосту, у 
полоні чи перед приниженням) поступово 
втрачають віру у справедливість, взаєморо-
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зуміння та власну гідність. Тут розчаруван-
ня набуває екзистенційного характеру: війна 
змінює не лише обставини, а  й внутрішній 
світ персонажів, залишаючи їх у стані апатії, 
абсурду або зневіри. 

Висновки. Типологія сюжетів Н.  Фрід
мана систематизує наративні структури, 
поділяючи їх на три категорії: сюжети долі, 
характеру та думки. Кожна відображає різні 
аспекти конфлікту й розвитку – від зовнішніх 
обставин і фатуму до внутрішніх змін героя 
та інтелектуальних або духовних пошуків. 
Цей поділ дає змогу глибше аналізувати 
структуру наративу, виявляти домінантні 
мотиви й теми не лише в окремому творі, 
а  й у ширшому культурному чи історично-
му контексті. Завдяки такій систематизації 
можна чіткіше показати складність худож-
нього світу фільму, що робить типологію 
цінним інструментом як для теоретичних 
досліджень, так і для практичної роботи зі 
створення наративів. 

Аналіз українського кіно 1990–2025 
років свідчить про те, що переважну частку 
наративних структур займають сюжети дії, 
характеру та долі, тоді як сюжети думки пред-
ставлені рідше й здебільшого трапляються в 
авторському кіно. Сюжети долі орієнтовані 
на зовнішні обставини, історичні події, війну 
та соціальну нестабільність, які визначають 
шлях героя та його моральні вибори. До 
таких стрічок належать «Мирний‑21», де 
показаний моральний вибір героїв у воєнних 
умовах; «Толока», що демонструє подолан-
ня історичних катастроф через колективні 
дії; а  також «Погані дороги», де війна та 
руйнування соціального порядку формують 

екзистенційну кризу персонажів. Сюжети 
характеру зосереджені на внутрішній транс-
формації героя, його моральних, етичних і 
емоційних якостях. Приклади таких нара-
тивів – «Заборонений», де показана мораль-
на стійкість Василя Стуса; «Довбуш», що 
демонструє особистісне становлення через 
випробування; «Я, Ніна», де центральною 
стає етична та психологічна трансформація 
головної героїні. Усередині сюжетів харак-
теру часто проявляються піджанри: сюжети 
дорослішання, випробування, розчарування 
та осяяння. Сюжети думки, на відміну від 
попередніх, фокусуються на інтелектуаль-
них, філософських або світоглядних пошу-
ках героя, переосмисленні цінностей та фор-
муванні нової картини світу. Їх представ-
лено менше, але вони відіграють важливу 
роль у розвитку авторського кінематографа. 
Прикладами є «Люксембург, Люксембург», 
що досліджує самоідентифікацію героя; 
«Додому», який осмислює стосунки між 
поколіннями; «Раша гудбай», де процес ося-
яння відбувається в умовах інформаційної 
ізоляції.

Документальне кіно здебільшого реалізує 
сюжети емоцій і випробувань, зосереджу-
ючись на внутрішніх переживаннях, соці-
альних конфліктах та міжособистісних вза-
ємодіях. Отже, переважання сюжетів харак-
теру та долі в сучасному українському кіно 
відображає концентрацію на внутрішній 
трансформації героїв і зовнішніх викликах, 
що формують їхній життєвий шлях, тоді 
як сюжети думки та просвіти трапляються 
рідше й зазвичай є маркером авторського чи 
філософського контексту.
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